Prezydent Miasta Bielska-Biatej oraz Rada Senioréw Miasta Bielska-Bialej

zapraszajq na:

»DNI SENIORA W BIELSKU-BIALEJ”
10-12 pazdziernika 2017 r.

i,

KONCERT POPRZEDZAJACY ,,.DNI SENIORA
W BIELSKU-BIALEJ”

Orkiestra Stotecznego Krolewskiego Miasta Krakowa
,Sinfonietta Cracovia” — 9 pazdziernika 2017 r., godz. 19.00
Dom Kultury im. Wiktorii Kubisz, ul. Juliusza Stowackiego 17

10 PAZDZIERNIKA (WTOREK), godz. 10.00-15.00

Park im. Juliusza Stowackiego, Kompleks Sportowy ,,Orlik”
z sezonowym lodowiskiem, Bielskie Centrum Kultury

W programie:

10.00 ,Nie dieta, a sposdb zywienia kluczem do zdrowia
i szczuptej sylwetki” mgr inz. Justyna Cieslica

10.30 ,Senior z humorem” wystep Zespotu

Muzyczno-Teatralnego Fundacja Aktywnosci Spotecznej
,Ziote tany”

10.50 Uktad taneczny ,Rytmy mitodosci” Grupa ,S+”z Domu
Kultury im. Wiktorii Kubisz

11.00 ,Problemy z pamiecig — czy to juz choroba?”
lek. med. Katarzyna Kézka

11.30 Zumba Gold — Irena Awieruszko-Ptaszkiewicz,
Czestfaw Ptaszkiewicz oraz cztonkinie Stowarzyszenia
Amazonki w Bielsku-Biatej

12.00 Uroczyste otwarcie ,Dni Seniora w Bielsku-Biatej”
Prezydent Miasta Bielska-Biatej oraz Przewodniczgca
Rady Senioréw Miasta Bielska-Biatej

12.10 ,Wstanmy z kanapy”
lek. med. Barbara Ostrawska-Belter

12.30 Tance liniowe i w kregu, wystep Grupy Tanecznej ,AS+”
oraz Grupy Teatralnej ,Panaceum”
Stowarzyszenie Akademia Seniora

13.20 Pokaz udzielania pierwszej pomocy
Bielskie Pogotowie Ratunkowe

13.45 Wystep podopiecznych Domu Dziennego Pobytu
Srodowiskowego Centrum Pomocy w Bielsku-Biatej

14.00 ,Bezpieczny Senior” Komenda Miejska Policji
w Bielsku-Biatej

14.15 Wystep Mtodziezowego Zespotu Wokalnego NIZEJ
oraz Formacji Tanca Hip-Hopowego MAD MOVES
Miejski Dom Kultury w Bielsku-Biatej

Ponadto:

zajecia rekreacyjne: warsztaty nordic walking oraz nauki gry
w boule (start o godz.: 10.15, 11.15, 12.15, 13.15, 14.15), ¢wiczenia
ogolnorozwojowe (start o godz.: 11.00,13.00), pitkarzyki i tenis
stotowy (start o godz.: 12.00, 14.00) e profilaktyka zdrowotna:
bezptatne badania profilaktyczne (densytometria, spirometria,
ocena wieku serca), indywidualne porady zdrowotne, nauka
udzielania pierwszej pomocy e warsztaty rekodzieta (decoupage,
malowanie na szkle, papieroplastyka i wiele innych) e FOTO-
MIRROR - interaktywne dotykowe foto-lustro e stanowiska
informacyjne: Komenda Miejska Policji, Straz Miejska, miejskie
jednostki organizacyjne, stowarzyszenia i in. organizacje dziatajgce
narzecz osob starszych
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11 PAZDZIERNIKA (SRODA)

09.00 Turniej szachowy dla senioréw

Swietlica Mikuszowice Krakowskie, ul. Z'ywiecka 302
09.30 Zwiedzanie Teatru Polskiego w Bielsku-Biatej,

ul. 1 Maja 1 (zapisy: tel. 33 49 71 492) *
10.30 Turniej gry w boule

Kompleks Sportowy ,,Orlik”, ul. Juliusza Stowackiego 27B

11.00 Wernisaz wystawy , Svet fantazie inymi rukami”
Dom Kultury w Lipniku, ul. Podgérna 29

13.00 Zwiedzanie Teatru Polskiego w Bielsku-Biatej,
ul. 1 Maja 1 (zapisy: tel. 33 49 71 492) *

15.00 Spektakl ,Kogut w rosole”, rez. Marek Gierszat
Teatr Polski w Bielsku-Biatej, ul. 1 Maja 1 )**

16.30 ,Teatralna Biesiada dla Senioréw”: spektakl Teatru
Manufaktura, pt. ,SWIET/L/NE ZYCIE”
oraz stodka biesiada przy muzyce gitarowej
Dom Kultury w Kamienicy, ul. Karpacka 125

12 PAZDZIERNIKA (CZWARTEK)

09.00-13.00 Warsztaty decoupage dla senioréw
Swietlica Bielsko-Biata-Péinoc, ul. Anieli Krzywor 17a

09.30 Zwiedzanie Teatru Polskiego w Bielsku-Biatej,
ul. 1 Maja 1 (zapisy: tel. 33 49 71 492) *

10.30 Trening nordic walking
Kompleks Sportowy ,,Orlik”, ul. Juliusza Stowackiego 27B

13.00 Festiwal Poezji Stowianskiej. Sesja Literacka.

Wyktady: prof. Marian Kisiel ,Poezja stowa, poezja mysli,
poezja emocji”, dr hab. Michat Kopczyk ,Do czego stuzy
poezja?”, mgr Ar Dzi ,Jako$¢ w zyciu poezji”

Ksiaznica Beskidzka — Galeria na Pietrze, ul. Juliusza
Stowackiego 17a

14.00 Otwarcie wystawy prac plastycznych senioréw w ramach
15-lecia ,Pracowni Sztuk Pieknych”
Dom Kultury Wiékniarzy, ul. 1 Maja 12

14.00 Zwiedzanie Teatru Polskiego w Bielsku-Biatej,
ul. 1 Maja 1 (zapisy: tel. 33 49 71 492) *

17.00 Koncert Julii Vikman Ballady i Romanse ESTRADOWO
W programie utwory z repertuaru Butata Okudzawy, Zanny
Biczewskiej, Anny German, Czestawa Niemena, Wtadimira
Wysockiego i inne znane Ballady i Romanse
Bielskie Centrum Kultury, ul. Juliusza Sfowackiego 27 )***

18.00 Wernisaz wystawy prac Michaliny Komorowskiej
pt. ,Debiut”

Ksigznica Beskidzka Filia Osiedle Ztote tany,
Czeskie Centrum Informacji i Edukacji, ul. Jutrzenki 20

)* liczba miejsc ograniczona — decyduje kolejnos¢ zgtoszen

)** Bilety na spektakl ,Kogut w rosole” w cenie 5,00 zt (dla oséb, ktére ukonczyty
60 lat) do nabycia w kasie Teatru Polskiego od 4 pazdziernika 2017 r.

)*** Bilety na koncert Julii Vikman w cenie 5,00 zt (dla oséb, ktére ukonczyty 60 lat)
do nabycia w kasie Bielskiego Centrum Kultury od 4 pazdziernika 2017 r.

Udziat w pozostatych wydarzeniach — bezptatny

Szczegotowe informacje:
Urzad Miejski w Bielsku-Biatej Wydziat Polityki Spotecznej
pl. Ratuszowy 6, tel. 33 49 71 492, www.seniorzybielsko.pl

Organizator zastrzega sobie prawo zmian w programie
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