
Prezydent Miasta Bielska-Białej oraz Rada Seniorów Miasta Bielska-Białej 

zapraszają na: 

 „DNI SENIORA W BIELSKU-BIAŁEJ”  
10-12 października 2017 r. 

 

                                                                                                   
 

KONCERT POPRZEDZAJĄCY „DNI SENIORA  
W BIELSKU-BIAŁEJ” 
Orkiestra Stołecznego Królewskiego Miasta Krakowa 
„Sinfonietta Cracovia” – 9 października 2017 r., godz. 19.00 
Dom Kultury im. Wiktorii Kubisz, ul. Juliusza Słowackiego 17 

10 PAŹDZIERNIKA (WTOREK), godz. 10.00-15.00 
Park im. Juliusza Słowackiego, Kompleks Sportowy „Orlik” 
z sezonowym lodowiskiem, Bielskie Centrum Kultury 

W programie: 

10.00 „Nie dieta, a sposób żywienia kluczem do zdrowia  
i szczupłej sylwetki” mgr inż. Justyna Cieślica 

10.30 „Senior z humorem” występ Zespołu  
Muzyczno-Teatralnego Fundacja Aktywności Społecznej 
„Złote Łany”  

10.50 Układ taneczny „Rytmy młodości” Grupa „S+” z Domu 
Kultury im. Wiktorii Kubisz 

11.00 „Problemy z pamięcią – czy to już choroba?”  
lek. med. Katarzyna Kózka 

11.30 Zumba Gold – Irena Awieruszko-Ptaszkiewicz,  
Czesław Ptaszkiewicz oraz członkinie Stowarzyszenia 
Amazonki w Bielsku-Białej 

12.00 Uroczyste otwarcie „Dni Seniora w Bielsku-Białej”  
Prezydent Miasta Bielska-Białej oraz Przewodnicząca  
Rady Seniorów Miasta Bielska-Białej 

12.10 „Wstańmy z kanapy”  
lek. med. Barbara Ostrawska-Belter 

12.30 Tańce liniowe i w kręgu, występ Grupy Tanecznej „AS+”  
oraz Grupy Teatralnej „Panaceum”  
Stowarzyszenie Akademia Seniora 

13.20 Pokaz udzielania pierwszej pomocy   
Bielskie Pogotowie Ratunkowe 

13.45 Występ podopiecznych Domu Dziennego Pobytu 
Środowiskowego Centrum Pomocy w Bielsku-Białej 

14.00 „Bezpieczny Senior” Komenda Miejska Policji  
w Bielsku-Białej 

14.15 Występ Młodzieżowego Zespołu Wokalnego NIŻEJ  
oraz Formacji Tańca Hip-Hopowego MAD MOVES   
Miejski Dom Kultury w Bielsku-Białej 

Ponadto:   
zajęcia rekreacyjne: warsztaty nordic walking oraz nauki gry  
w boule (start o godz.: 10.15, 11.15, 12.15, 13.15, 14.15), ćwiczenia 
ogólnorozwojowe (start o godz.: 11.00,13.00), piłkarzyki i tenis 
stołowy (start o godz.: 12.00, 14.00)  profilaktyka zdrowotna: 
bezpłatne badania profilaktyczne (densytometria, spirometria, 
ocena wieku serca), indywidualne porady zdrowotne, nauka 
udzielania pierwszej pomocy  warsztaty rękodzieła (decoupage, 
malowanie na szkle, papieroplastyka i wiele innych)  FOTO-
MIRROR – interaktywne dotykowe foto-lustro  stanowiska 
informacyjne: Komenda Miejska Policji, Straż Miejska, miejskie 
jednostki organizacyjne, stowarzyszenia i in. organizacje działające 
na rzecz osób starszych 

11 PAŹDZIERNIKA (ŚRODA) 
09.00 Turniej szachowy dla seniorów  

Świetlica Mikuszowice Krakowskie, ul. Żywiecka 302 
09.30 Zwiedzanie Teatru Polskiego w Bielsku-Białej, 

ul. 1 Maja 1 (zapisy: tel. 33 49 71 492) * 
10.30 Turniej gry w boule  
 Kompleks Sportowy „Orlik”, ul. Juliusza Słowackiego 27B 
11.00 Wernisaż wystawy „Svet fantazie inymi rukami”  

Dom Kultury w Lipniku, ul. Podgórna 29 
13.00 Zwiedzanie Teatru Polskiego w Bielsku-Białej,  

ul. 1 Maja 1 (zapisy: tel. 33 49 71 492) * 
15.00 Spektakl „Kogut w rosole”, reż. Marek Gierszał  

Teatr Polski w Bielsku-Białej, ul. 1 Maja 1 )** 
16.30 „Teatralna Biesiada dla Seniorów”: spektakl Teatru 

Manufaktura, pt. „ŚWIET/L/NE ŻYCIE”  
oraz słodka biesiada przy muzyce gitarowej  
Dom Kultury w Kamienicy, ul. Karpacka 125 

12 PAŹDZIERNIKA (CZWARTEK) 
09.00-13.00  Warsztaty decoupage dla seniorów  

Świetlica Bielsko-Biała-Północ, ul. Anieli Krzywoń 17a  
09.30 Zwiedzanie Teatru Polskiego w Bielsku-Białej,  

ul. 1 Maja 1 (zapisy: tel. 33 49 71 492) * 
10.30 Trening nordic walking  

Kompleks Sportowy „Orlik”, ul. Juliusza Słowackiego 27B 
13.00 Festiwal Poezji Słowiańskiej. Sesja Literacka.  

Wykłady: prof. Marian Kisiel „Poezja słowa, poezja myśli, 
poezja emocji”, dr hab. Michał Kopczyk „Do czego służy 
poezja?”, mgr Ar Dżi „Jakość w życiu poezji”  
Książnica Beskidzka – Galeria na Piętrze, ul. Juliusza 
Słowackiego 17a 

14.00 Otwarcie wystawy prac plastycznych seniorów w ramach  
15-lecia „Pracowni Sztuk Pięknych”  
Dom Kultury Włókniarzy, ul. 1 Maja 12 

14.00 Zwiedzanie Teatru Polskiego w Bielsku-Białej,  
ul. 1 Maja 1 (zapisy: tel. 33 49 71 492) * 

17.00 Koncert Julii Vikman Ballady i Romanse ESTRADOWO 
W programie utwory z repertuaru Bułata Okudżawy, Żanny 
Biczewskiej, Anny German, Czesława Niemena, Władimira 
Wysockiego i inne znane Ballady i Romanse 
Bielskie Centrum Kultury, ul. Juliusza Słowackiego 27 )*** 

18.00 Wernisaż wystawy prac Michaliny Komorowskiej  
pt. „Debiut”  
Książnica Beskidzka Filia Osiedle Złote Łany,  
Czeskie Centrum Informacji i Edukacji, ul. Jutrzenki 20 

 
)* liczba miejsc ograniczona – decyduje kolejność zgłoszeń 
 
)** Bilety na spektakl „Kogut w rosole” w cenie 5,00 zł (dla osób, które ukończyły  
     60 lat) do nabycia w kasie Teatru Polskiego od 4 października 2017 r. 
 
)*** Bilety na koncert Julii Vikman w cenie 5,00 zł (dla osób, które ukończyły 60 lat)  
      do nabycia w kasie Bielskiego Centrum Kultury od 4 października 2017 r. 
 
Udział w pozostałych wydarzeniach – bezpłatny  
 
Szczegółowe informacje: 
Urząd Miejski w Bielsku-Białej Wydział Polityki Społecznej 
pl. Ratuszowy 6, tel. 33 49 71 492, www.seniorzybielsko.pl 
 

Organizator zastrzega sobie prawo zmian w programie 


